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WSTEP

Powiatowy program przeciwdziatania przemocy domowej oraz ochrony oséb doznajgcych
przemocy domowej na lata 2024 — 2030 jest realizacjg art. 6 ust. 3 i 4 ustawy z dnia 29 lipca 2005r.
o przeciwdziataniu przemocy domowej (t.j. Dz. U. z 2024, poz. 424). Gtéwnym celem Programu jest
ograniczanie skali problemu i skutkdw przemocy domowej. Przemoc ta bowiem moze by¢ zaréwno
nastepstwem, jak i przyczyng dysfunkcji w rodzinie i nalezy jg zaliczyé do kategorii negatywnych
o duzej szkodliwosci spotecznej.

Jednym z celéw Programu jest podnoszenie $wiadomosci spotecznej na temat przyczyn
i skutkéow przemocy domowe;j. Realizacja tego celu jest wazna z uwagi na fakt, ze mimo, iz coraz
wiecej mowi sie o zjawisku przemocy domowej, to w swiadomosci spotecznej wcigz funkcjonuje
wiele niebezpiecznych przekonan, mitéw i stereotypdw na ten temat. Powoduje to, ze ludzie
wciggnieci w sytuacje przemocy nie szukajg pomocy na zewnatrz a swiadkowie przemocowych
zachowan ignoruja je, wzmacniajgc tym samym poczucie bezkarnosci u oséb stosujgcych przemoc
domowa. Takie destrukcyjne przekonania spoteczenstwa prowadzi¢ mogga do bardzo powaznych
konsekwencji spotecznych.

Zasadnym wiec staje sie opracowanie celéw szczegdétowych Programu, ktére bedg sie odnosic
do catego systemu zapobiegania i zwalczania przemocy domowej, a co za tym idzie realizowane
beda przez wszystkie instytucje i organizacje zobligowane do podejmowania dziatan na rzecz
zapobiegania oraz zwalczania przemocy domowej na terenie Powiatu Mragowskiego.
Podejmowanie bowiem kompleksowych i wielopoziomowych dziatant ukierunkowanych zaréwno na
ochrone oséb doznajgcych przemocy, jak i na edukowanie i korygowanie niepozgdanych postaw
i zachowan oséb stosujgcych przemoc a takze skoordynowana i sprawna wspoétpraca
miedzyinstytucjonalna jest warunkiem niezbednym realizacji celéw Programu.

. PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

Hierarchicznie naczelnym aktem prawnym w Polsce jest Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej.
Odnosnie stosowania przemocy zasadniczg regulacje zawiera jej art. 40: ,,Nikt nie moze by¢ poddany
torturom ani okrutnemu nieludzkiemu lub ponizajgcemu traktowaniu i karaniu. Zakazuje sie
stosowania kar cielesnych”. Konstytucja wprowadza ochrone wolnosci i praw cztowieka
i obywatela oraz szczegblng ochrone praw dziecka.

Przemoc domowa jest specyficzng kategorig czyndw zabronionych przez prawo, o wysokim
stopniu szkodliwosci. Zachowania sktadajace sie na przemoc domowa kwalifikowane sg zazwyczaj
w oparciu o artykut 207 Kodeksu karnego — znecanie sie fizyczne lub psychiczne nad osobg najblizszg
lub nad inng osobg pozostajgcg w statym lub przemijajgcym stosunku zaleznosci od sprawcy albo
nad matoletnim lub osobg nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny czy fizyczny. Przemoc
domowa zwykle utozsamiana jest tylko z tym przepisem. Obok niego jednak do czynéw
zabronionych wymienionych w Kodeksie karnym zalicza sie: uszkodzenie ciata, pozostawianie osoby,
co do ktérej istnieje obowigzek sprawowania opieki w sytuacjach bezposrednio zagrazajacych jej
zyciu lub zdrowiu, grozenie popetnieniem przestepstwa na szkode innej osoby lub osoby najblizszej,
zmuszanie do okreslonych zachowan, zgwatcenie, nakfanianie i zmuszanie do czyndw nierzadnych
przy wykorzystaniu stosunku zaleznosci, doprowadzenie matoletniego do obcowania ptciowego lub



do poddania sie czy wykonania przez niego czynnosci seksualnej lub utrwalanie tresci
pornograficznych z udziatem matoletniego, kazirodztwo, streczycielstwo i sutenerstwo, rozpijanie
matoletniego, uporczywe uchylanie sie od obowigzku alimentacyjnego, opuszczenie, uprowadzenie
lub zatrzymanie matoletniego lub osoby nieporadnej, zniewaga, naruszenie nietykalnosci cielesnej,
kradziez na szkode osoby najblizszej, przywtaszczenie lub niszczenie mienia.

Sytuacje osdb doznajgcych przemocy domowej regulujg réwniez przepisy prawa cywilnego
zawarte gtéwnie w Kodeksie rodzinnym i opiekuiczym (tj. Dz. U. z 2023 poz. 2809 ze zm.) dotyczace
m.in. warunkéw zniesienia przez sgd wspdlnosci majgtkowej, separacji i rozwodu, rozstrzygniecie
wtadzy rodzicielskiej, obowigzku ponoszenia kosztéw utrzymania i wychowania dziecka w przypadku
rozwodu, warunkéw dokonywania podziatu wspdlnego majatku, obowigzku rodzicéw do swiadczen
alimentacyjnych wzgledem dziecka.

Od 2005 r. funkcjonuje ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej, ktora okresla zadania
w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej, zasady postepowania wobec oséb doznajgcych
przemocy oraz 0séb stosujgcych przemoc. Ustawa ta umozliwia stosowanie w toku postepowania
wobec 0séb podejrzanych specyficznych srodkdéw ograniczajgcych mozliwosci ich kontaktu
z pokrzywdzonymi.

W 2023 r. uchwalono ustawe z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie oraz niektérych innych ustaw, ktéra wprowadza do porzadku prawnego wiele rozwigzan,
ktorych celem jest przede wszystkim zwiekszenie bezpieczenstwa oséb doznajgcych przemocy
domowej (Dz.U. z 2023 r. poz. 535).

Przepisy, ktdre weszty w zycie zmieniajg terminologie stosowang w ustawie — pojecie przemocy

w rodzinie. Dotychczasowe pojecie ,,przemoc w rodzinie” zostato zastgpione przez ,,przemoc
domowq”. Zmiana ta zapewnia wfasciwe spojrzenie na jednostke doswiadczajgcy przemocy, a nie
rodzine jako taka, w ktérej przemoc wystepuje. Zmienia sie krgg oséb objetych ochrong, osoby te
beda okreslane jako osoby doznajgce przemocy domowej. Ustawowo wprowadza sie rowniez
definicje ,osoba stosujgca przemoc domow3g”.

Nowelizacja do dotychczasowej definicji przemocy wprowadza nowe elementy: zeby dane dziatanie
lub zaniechanie byto uznane za przemoc domowa musi wykorzystywac przewage fizyczng,
psychiczng lub ekonomiczng (takze ich potgczenie) osoby stosujgcej przemoc nad osobg doznajaca
przemocy. W szczegdlnosci przemocg domowa sg dziatania lub zaniechania:

e narazajgce osobe doznajgca przemocy na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub
mienia,

e naruszajgce jej godnos¢, nietykalnos$é cielesng lub wolnosé, w tym seksualng,

e powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujgce u tej osoby
cierpienie lub krzywde,

e ograniczajace lub pozbawiajgce te osobe dostepu do srodkow finansowych lub mozliwosci
podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej,

e istotnie naruszajgce prywatnos¢ tej osoby lub wzbudzajgce u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocg srodkow komunikacji
elektroniczne;j.

Nowelizacja rozszerza katalog osdb dotknietych przemocg (a zmiany te sg spdjne z terminologia
stosowang w ustawie), ktéry obejmuje:



e matzonka, takze w przypadku gdy matzenstwo ustato lub zostato uniewaznione, oraz jego
wstepnych, zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkéw,
e wstepnych i zstepnych i ich matzonkdw,
e rodzenstwo oraz wstepnych, zstepnych i ich matzonkow,
e o0sobe pozostajgcg w stosunku przysposobienia i jej matzonka oraz ich wstepnych, zstepnych,
rodzenstwo i ich matzonkdéw.
e 0sobe pozostajacy obecnie lub w przesztosci we wspdlnym pozyciu oraz jej wstepnych,
zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkow,
e o0sobe wspdlnie zamieszkujgca lub gospodarujacg oraz jej wstepnych, zstepnych, rodzenstwo
i ich matzonkéw,
e o0sobe pozostajgce obecnie lub w przesztosci w trwatej relacji uczuciowej lub fizycznej
niezaleznie od wspdlnego zamieszkiwania i gospodarowania,
e matoletniego, wobec ktérego stosowana jest przemoc domowa lub ktéry jest swiadkiem
przemocy domowej wobec innych o0sdb.
Nowelizacja definiuje osobe stosujgcg przemoc domowg — jest to osoba petnoletnia, ktéra
dopuszcza sie przemocy domowej wobec 0séb podlegajgcych ochronie.
Nowelizacja wprowadza rdwniez zmiany w procedurze ,Niebieskie Karty”, wprowadza przepis
obligujacy grupe diagnostyczno-pomocowg do monitorowania sytuacji oséb i rodzin dotknietych
przemocg domowa, a takze zagrozonych jej wystgpieniem, w tym réwniez po zakoriczeniu
procedury niebieskiej karty, dodaje réwniez przepis umozliwiajgcy prace grupy diagnostyczno-
pomocowej za posrednictwem Srodkéw komunikacji elektroniczne;.
Nowelizacja ma na celu rozwéj oddziatywan skierowanych do oséb stosujgcych przemoc domowa.
Nowa forma wsparcia sg programy psychologiczno-terapeutyczne dla oséb stosujgcych przemoc
domowag oraz wprowadza przepisy umozliwiajgce ztozenie zawiadomienia o popetnieniu
wykroczenia przez osobe stosujgcg przemoc domowg, w przypadku uporczywego uchylania sie
osoby stosujgcej przemoc domowg od udziatu w programach korekcyjno-edukacyjnych lub
psychologiczno-terapeutycznych.
Ponadto nowelizacja doprecyzowuje przepisy w zakresie kwalifikacji oséb kierujgcych
specjalistycznymi osrodkami wsparcia dla oséb doznajgcych przemocy domowe;j.
Przepisy ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej naktadajg na Rade
Ministrow obowigzek opracowania i przyjecia Rzgdowego Programu Przeciwdziatania Przemocy
Domowej, zwanego dalej ,,Programem”, w celu tworzenia warunkdéw do bardziej skutecznego
przeciwdziatania przemocy domowej, ktore powinny by¢ wieloaspektowe i dtugofalowe. Dlatego tez
Program zostat opracowany na lata 2024-2030.
Postanowienia zawarte w Programie zaktadajg kontynuacje szerokiego spektrum dziatanh majacych
na celu zaréwno zwrdcenie uwagi opinii publicznej na zjawisko przemocy domowej, ochrone i
pomoc dla oséb doznajgcych przemocy domowej, jak i podejmowanie odpowiednich dziatan wobec
0s0b stosujgcych przemoc oraz zwiekszenie profesjonalizmu stuzb w udzielaniu pomocy osobom
doznajgcym przemocy domowej.
Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. w art. 18, art. 47, art. 48 i art. 71
wskazuje, ze instytucja rodziny, definiowana w systemie praw cztowieka jako ,naturalna
podstawowa komadrka spoteczeristwa” (art. 16 ust. 3 Powszechnej Deklaracji Praw



Cztowieka), jest objeta szczegdlng ochrong i opieka Rzeczypospolitej Polskiej, a jej dobro paristwo
ma obowigzek uwzgledni¢ w swojej polityce spotecznej.

Szczegdlnie chroniona instytucja rodziny ustrojowo jest fgczona z podstawowg dla systemu praw
cztowieka zasadg ochrony zycia rodzinnego (art. 47 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej) i prawem
rodzicéw do wychowywania dzieci zgodnie z wtasnymi przekonaniami (art. 48 ust. 1 Konstytucji
Rzeczypospolitej Polskiej).

Jednoczesnie, w duchu subsydiarnosci dziatan wtadzy publicznej, przepis art. 33 Konstytucji naktada
na nig obowigzek konstruowania polityki rodzinnej i spotecznej z uwzglednieniem zasady réwnych
praw mezczyzn i kobiet w zyciu rodzinnym, politycznym, spotecznym i gospodarczym. Zgodnie

z art. 72 Konstytucji, Rzeczpospolita Polska zapewnia ochrone praw dziecka, a kazdy ma prawo
zgdac od organdéw wtadzy publicznej ochrony dziecka przed przemoca, okrucienstwem, wyzyskiem
i demoralizacja.

Zadaniem instytucji i organizacji publicznych jest ochrona oséb przed przemocg, réwniez
krzywdzeniem ze strony oséb bliskich.

Do zadan wtasnych powiatu nalezy w szczegdlnosci:

1) opracowanie i realizacja powiatowego programu przeciwdziatania przemocy domowej i ochrony
0s6b doznajacych przemocy domowej;

2) opracowanie i realizacja programoéw stuzgcych dziataniom profilaktycznym majgcym na celu
udzielenie specjalistycznej pomocy, zwtaszcza w zakresie promowania i wdrozenia prawidtowych
metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca domowg;

3) zapewnienie osobom doznajgcym przemocy domowej miejsc w osrodkach wsparcia;

4) zapewnienie osobom doznajgcym przemocy domowej miejsc w osrodkach interwencji
kryzysowej.

Do zadan z zakresu administracji rzgdowej realizowanych przez powiat nalezy w szczegdélnosci:
1) tworzenie i prowadzenie specjalistycznych osrodkédw wsparcia dla oséb doznajgcych przemocy
domowej;

2) opracowywanie i realizacja programow korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc
domowg;

3) opracowywanie i realizacja programéw psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych
przemoc domowg;

4) wydawanie zaswiadczen o zgtoszeniu sie osoby stosujacej przemoc domowag do uczestnictwa

w programach, o ktérych mowa w pkt 2 i 3, oraz o ich ukonczeniu.

Na system prawny w obszarze przemocy domowej w Polsce majg wptyw akta prawa
miedzynarodowego, w tym: akty prawa miedzynarodowego, zmierzajgce do przeciwdziatania
przemocy wobec kobiet i dzieci oraz przemocy domowej, w tym m.in.:

Organizacji Narodéw Zjednoczonych (ONZ):

e Konwencja w sprawie likwidacji wszelkich form dyskryminacji kobiet z dnia 18 grudnia
1979r.,
e Europejska Konwencja o wykonywaniu prawa dzieci z dnia 25 stycznia 1996 r.,



Deklaracja o Eliminacji Przemocy wobec Kobiet z dnia 20 grudnia 1993 r.,

Rezolucja 48/104 Zgromadzenia Ogdlnego ONZ,

Rezolucja A/54/4 Zgromadzenia Ogdlnego ONZ — Protokdt Fakultatywny do

Konwencji w sprawie likwidacji wszelkich form dyskryminacji kobiet z dnia 6 pazdziernika
1999 r. Rady Europy,

Rekomendacja Komitetu Ministrow Rec. (2002)5 w sprawie ochrony kobiet przed przemoca
z dnia 30 kwietnia 2002 r.,

Rekomendacja Rady Europy nr R (90) 2 w sprawie reakcji spotecznych na przemoc

w rodzinie z 15 stycznia 1990 r.,

Rekomendacja Rady Europy 1450 (2000) dotyczgca przemocy wobec kobiet w Europie,
Rekomendacja Komitetu Ministréw Rady Europy R (2002)5 w sprawie ochrony

kobiet przed przemocg z 30 kwietnia 2002 r.,

Konwencja Rady Europy o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i
przemocy domowej sporzgdzona w Stambule dnia 11 maja 2011 r. (Dz. U. z 2015 .

poz. 961),

Rekomendacja Komitetu Ministrow R (85) 4 w sprawie przemocy w rodzinie z dnia

26 marca 1985r.,

Konwencja o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy domowe;j.

PRZEMOC DOMOWA — PODSTAWY TEORETYCZNE

Jednoznaczne zdefiniowanie i okreslenie przemocy domowej nie jest tatwe.

Termin ,,przemoc domowa” jest wykorzystywany dla okreslenia dziatan i zaniechan wystepujgcych

w roznych zwigzkach miedzyludzkich. Zagadnieniami przemocy domowej zajmuje sie wiele dyscyplin

naukowych: polityka spoteczna, pedagogika, socjologia, psychologia, prawo i inne.

Przemoc domowa jest obecna we wszystkich spoteczefnstwach, bez wzgledu na stopien ich

rozwoju gospodarczego czy kulturalnego. Jest to problem powszechny, ktéry dotyczy ludzi bez

wzgledu na wiek, status spoteczny i materialny, poziom wyksztatcenia, wykonywany zawéd .

Ogdlnopolskie Pogotowie Niebieska Linia Instytut Psychologii Zdrowia przyjeto, ze definicja prawna

przemocy to:

jednorazowe albo powtarzajgce sie umysine dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujgce
przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajgce prawa lub dobra osobiste osoby
doznajgcej przemocy domowej, w szczegdlnosci: a) narazajgce te osobe na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia, b) naruszajgce jej godnosé, nietykalnosc
cielesng lub wolnosé, w tym seksualng, c) powodujgce szkody na jej zdrowiu fizycznym lub
psychicznym, wywotujgce u tej osoby cierpienie lub krzywde, d) ograniczajgce lub
pozbawiajgce te osobe dostepu do srodkdw finansowych lub mozliwosci podjecia pracy lub
uzyskania samodzielnosci finansowej, e) istotnie naruszajgce prywatnosc tej osoby lub



wzbudzajgce u niej poczucie zagrozenia, ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za
pomocq srodkow komunikacji elektronicznej;

psychologiczna to:
o celowe i wykorzystujgce przewage sit dziatanie przeciw innej osobie, naruszajgce prawa
i dobra osobiste, powodujqgce cierpienie i szkody

inne definicje:

Wedtug definicji zawartej w Stowniku wspdtczesnego jezyka polskiego przemoc rozumiana jest na
trzy sposoby — po pierwsze jako naduzywanie sity, wykorzystanie przewagi fizycznej (militarnej) nad
kims dla osiggniecia jakichs celdw; uzycie sity w celach przestepczych; gwatt, przymus, nacisk; po
drugie jako wfadza, rzqdy bezprawne, narzucone sitq; ucisk, gwatt; po trzecie jako czyny bezprawne
z prawem, ktérym towarzyszy przymus fizyczny; naduzycie, bezprawie. (Stownik wspdtczesnego
jezyka polskiego, t. 2, Wydawnictwo Wilga, Warszawa 1998, str. 179).

»Przemoc sq to wszelkie i nieprzypadkowe akty godzgce w osobistq wolnosc jednostki lub
przyczyniajgce sie do fizycznej, a takze psychicznej szkody osoby, wykraczajgce poza spoteczne
zasady wzajemnej relacji” (I. Pospiszyl, Przemoc w rodzinie, WSiP, Warszawa 1994, s.14).

Zgodnie z definicjg wynikajaca z ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej: przemoc to
jednorazowe albo powtarzajgce sie umysine dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujgce przewage
fizyczng, psychiczng lub ekonomicznq, naruszajgce prawa lub dobra osobiste osoby doznajgcej
przemocy domowej, w szczegodlnosci:

a) narazajqce te osobe na niebezpieczeristwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

b) naruszajgce jej godnosc, nietykalnosc cielesng lub wolnosé, w tym seksualng,
¢) powodujgce szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujgce u tej osoby cierpienie
lub krzywde,

d) ograniczajgce lub pozbawiajgce te osobe dostepu do srodkow finansowych lub mozliwosci
podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej,

e) istotnie naruszajgce prywatnosc tej osoby lub wzbudzajgce u niej poczucie zagrozenia, ponizenia
lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocq srodkow komunikacji elektronicznej;

Przemoc domowa charakteryzuje sie tym, ze:

» jest intencjonalna
przemoc jest zamierzonym dziataniem cztowieka i ma na celu kontrolowanie
i podporzagdkowanie osoby doznajacej przemocy.

» narusza prawa i dobra osobiste
sprawca wykorzystuje przewage sity i narusza podstawowe prawa osoby doznajacej
przemocy (np: prawo do nietykalnosci fizycznej, godnosci, szacunku itp.)

» sily sq nierownomierne
w relacji jedna ze stron ma przewage nad druga: osoba doznajgca przemocy jest stabsza
a sprawca silniejszy.

» powoduje cierpienie i bol



sprawca naraza zdrowie i zycie osoby doznajacej przemocy na powazne szkody,
doswiadczanie bolu i cierpienia sprawia, ze osoba doznajgca przemocy ma mniejszg zdolnos¢
do samoobrony.

Z powyzszej normatywne;j i innych definicji przemocy domowej mozna wyrdzni¢ jej nastepujgce
rodzaje i formy:

Przemoc fizyczna obejmuje wszelkie dziatania polegajgce na uzyciu sity i prowadzace do naruszenia
nietykalnosci cielesnej (np. bicie, uderzanie przedmiotami, szarpanie, popychanie, odpychanie,
obezwtadnianie, izolowanie od Swiata zewnetrznego, itp.)

Przemoc psychiczna to wysmiewanie pogladdw, religii, pochodzenia, narzucanie wtasnych
pogladdéw, karanie przez odmowe uczué, zainteresowania, szacunku, stata krytyka, kontrolowanie,
wmawianie choroby psychicznej, degradacja werbalna (wyzywanie, ponizanie, upokarzanie,
zawstydzanie), grozenie (pozbawieniem zdrowia i zycia, wlasnym samobdjstwem) itp.

Przemoc seksualna polega na wymuszaniu okreslonych zachowan w celu zaspokojenia potrzeb
seksualnych osoby stosujgcej przemoc, pozycia seksualnego, nieakceptowanych praktyk
seksualnych, wymuszanie seksu z osobami trzecimi, sadystyczne formy wspotzycia seksualnego,
krytyka zachowan seksualnych, demonstrowanie zazdrosci itp.

Przemoc materialna/ekonomiczna to dziatanie prowadzgce do catkowitego finansowego
uzaleznienia osoby doznajgcej przemocy od osoby stosujgcej przemoc, przywtaszczanie pieniedzy,
zacigganie kredytdw obcigzajgcych osobe doznajgca przemocy, nieprzekazywalnie pieniedzy na
utrzymanie, odmawianie lub ograniczenie dostepu do wspdlnych finanséw, odbieranie zarobionych
pieniedzy, ograniczanie i uniemozliwianie podjecia pracy lub jej wykonywania, okradanie, niszczenie
rzeczy osobistych i sprzetu osoby doznajgcej przemocy, itp.

Zaniedbanie fizyczne to brak nalezytej opieki, w tym lekarskiej, wszelkie zaniedbanie fizyczne osoby
doznajacej przemocy, niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych.

Nadopiekunczos¢ to dziatania osoby stosujgcej przemoc dazgce do ograniczenia wtasciwego
rozwoju osoby doznajgcej przemocy poprzez formy nadopiekuriczosci doprowadzajgce do
okaleczenia fizycznego i psychicznego.

Przemoc domowa wptywa niekorzystnie na psychospoteczne funkcjonowanie jednostki
i moze zaburza¢ wszystkie dziedziny zycia: somatyczne, poznawcze, emocjonalne, behawioralne,
seksualne. Nastepstwa dtugotrwatego odczuwania przemocy majg charakter bezposredni, ale moga
okazaé sie dtugotrwate i czes¢ z nich moze ujawnic sie dopiero po pewnym czasie.

Nastepstwa przemocy u dzieci:
e fizyczne: urazy wewnetrzne, kalectwo, uszkodzenie wzroku, urazy moézgu,
e zdrowotne: zwigzane z zyciem seksualnym i uktadem rozrodczym: bezptodnosé, zaburzenia
ginekologiczne, dysfunkcje seksualne, choroby przenoszone drogg ptciows,
e dla zdrowia psychicznego: depresja tendencje samobdjcze, samookaleczenia, zaburzenia
lekowe, opdznienia w rozwoju, niska samoocena,
e dtugoterminowe: zespdt jelita wrazliwego, choroba niedokrwienna serca i inne choroby



e inne: wagarowanie, trudnosci w nauce, trudnosci w koncentracji uwagi, ucieczki z domu,
prostytucja, naduzywanie alkoholu, papierosow, narkotykow,
Chtopiec uczy sie agresji w stosunku do kobiet, dziewczynka uczy sie, ze by¢ kobietg znaczy by¢ bitg
i ponizang, uczg sie, ze przemoc jest jedynym i skutecznym sposobem rozwigzywania konfliktow.

Nastepstwa przemocy u dorostych oséb doznajacych przemocy:

e obrazenia ciata, choroby somatyczne zwigzane ze stresem (bdle gtowy, zotadka, bdle
w krzyzu, w stawach oraz inne dolegliwosci),

e przygnebienie smutek, obojetnosé, depresja, niepokdj, niekontrolowane wybuchy ptaczu,
$Smiechu, czy agresji,

e zmienno$¢ nastrojow, decyzji, niepewnosc,

e stany lekowe, w tym lek przed bliskoscia,

e nieufnos¢, poczucie zagrozenia, niska samoocena,

e ktopoty z zasypianiem, koszmary nocne, ktopoty z koncentracjg,

e zaprzeczanie, obwinianie sie, bezradnos¢, adaptacja do przemocy,

e zwiekszone spozycie srodkéw psychoaktywnych,

e zwiekszenie spozycia alkoholu, choroba alkoholowa,

e bezradnos$¢ wychowawcza.

Spoteczne nastepstwa doswiadczania przemocy:
e destrukcja catego systemu rodzinnego,

e ryzyko dziedziczenia wzoréw zachowan przemocowych przez dzieci i powielania ich
w dorostym zyciu.

Mity i stereotypy to kulturowo uwarunkowane, silne i czesto ponadczasowe przekonania
gromadzgce wiedze i sposéb rozumienia réznych wydarzen danej spotecznosci, niesione przez
pokolenia.

Na zjawisko przemocy domowej majg bardzo duzy wptyw, bowiem wiele z nich stoi na strazy jednej
z najwiekszych wartosci w naszej kulturze, ktdrg jest rodzina. Mity i stereotypy opisujg wiec
»pozadane” relacje w rodzinie; wyznaczajg role kobiecie, mezczyznie, dzieciom; ,, wyjasniajg” samo
zjawisko i ,dajg wskazowki” jak nalezy postepowac wobec probleméw rodzinnych.

Wiele z nich, réwniez w najlepszej intencji ochrony rodziny, sprzyja niestety przemocy,
usprawiedliwia jg i postuluje powstrzymywanie sie od reakcji oséb z zewnatrz:

,brudy pierze sie w wtasnym domu”, ,,co to za ptak, co
wiasne gniazdo kala”, ,,wolno$¢é Tomku w swoim domku”, ,,mdj dom-moja twierdzg”, bliscy nie
krzywdzg”, itp.

Przekonanie to nakazuje trzymanie spraw rodzinnych w tajemnicy przed obcymi, dodatkowo czynigc
z tego cnote godng pochwaty. Zamyka dom przed ingerencjg z zewnatrz. Z doniesien policyjnych
wynika, ze najwiecej przestepstw popetnianych jest w obrebie rodziny. Im wczedniejsze wtracanie
sie, tym wieksza szansa na pomyslniejsze i i szybsze rozwigzanie problemu, zwtaszcza przemocy
domowej, gdzie prewencja, szybka i przemyslana interwencja mogg przyczynic sie do
powstrzymania eskalacji zdarzen i zapobiec niejednej tragedii.
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»przemoc i alkohol to jedno”, ,to
taka porzgdna rodzina-niemozliwe, zeby tam byta przemoc”, , oni oboje majg wyzsze wyksztatcenie-
nie mogli tego zrobi¢ wtasnemu dziecku”, itp.

Przekonanie to znieksztatca obraz zjawiska przemocy, spychajac je do $rodowisk, z ktérymi
wiekszos$¢ spoteczenstwa nie ma wielu kontaktdw. Pozwala to czu¢ sie w miare bezpiecznie w gronie
tzw.: ,,porzadnych obywateli”, z poczuciem, ze nas te sprawy nie dotycza. Niestety przemoc to
zjawisko, ktére dotyczy wszystkich srodowisk i warstw spotecznych. Ludzie doznajg przemocy
niezaleznie od statusu spotecznego, wyksztatcenia, posiadanych pieniedzy, majatku. Badania nad
zjawiskiem przemocy domowej coraz czesciej wskazujg, ze alkohol nie jest dominujgcym czynnikiem
wspotwystepujgcym. Przemoc domowa to jedno z najbardziej demokratycznych zjawisk
psychospotecznych, moze zdarzy¢ sie kazdemu.

»nikt nikogo nie pobit, wiec nie byto przemocy”, ,,nie ma
Sladow-nie ma przemocy”.
Przekonanie to ogranicza przemoc tylko do bicia, wiadomo jednak, ze przemoc fizyczna jest tylko
jedna z form krzywdzenia. Z szeregu badan wynika, ze najczesciej wystepujacg forma przemocy
domowej jest przemoc psychiczna. Przez wiekszos$¢ oséb doznajgcych przemocy ta forma
traktowana jest jako szczegdlnie dolegliwa i bolesna. Osoby doznajgce przemocy bardzo czesto
twierdzg, ze uderzenie czesto tatwiej jest znies¢, niz upokorzenie, krytyke, ranigce stowa, przemoc
psychiczna pozostawia slady w obszarze psychicznego funkcjonowania cztowieka.

»to wszystko twoja wina — powinnas sie
wstydzi¢”, twoja rodzina — to Swiadczy o tobie”, , kobieta jest strazniczkg domowego ogniska”,
»,widocznie za mafto sie staratas”.

Za przemoc zawsze odpowiada sprawca. Pamietajmy o tym! Niezaleznie od tego co zrobita, czy jak
sie zachowuje osoba doznajgca przemocy. W sprawach przemocy osoba stabsza — najczesciej jest
nig kobieta — nie ma zadnych szans. To nie jest wina osoby doznajgcej przemocy i nie ma ona czego
sie wstydzi¢, spotkata na swojej drodze osobe stosujgcg przemoc. Nie ma co bra¢ na siebie winy

i odpowiedzialnosci, ukrywac i milczeé. Wrecz przeciwnie, trzeba moéwié protestowac, bronic sie,
dbac o swoje bezpieczenistwo, potrzeby, komfort, dobre samopoczucie i prawa.

»kobieta powinna
poswiecié sie dla dobra dzieci i rodziny”, ,,powinnam wytrzymac wszystko dla dobra dzieci:, ,,dzieci
powinny mie¢ ojca:, ,lepszy zty ojciec niz zaden”.

Nic nie usprawiedliwia i nie uzasadnia znoszenia przemocy ze strony partnera. Z badan wynika, ze
dzieci wychowywane w rodzinach gdzie jest przemoc , nasigkajg przemocg”. Nawet jesli nie
bezposrednio jej doswiadczajg a ,,tylko” obserwujg przemocowe traktowanie matki przez ojca, to sg
rownoczesnie osobami doznajgcymi przemocy. Przemoc domowa jest negatywnym wzorem dla
dzieci. Dla ich dobra nalezy dazy¢ do zatrzymania przemocy i pokazania modelu zycia rodzinnego
opartego na wsparciu, mitosci, przyjazni, zyczliwym traktowaniu i wzajemnym szacunku.

»Wszystko przez to picie, poza tym to taki dobry maz i ojciec”, ,przestanie pi¢ i bedzie dobrze,
nie bedzie bit”, ,musze mu wybaczyé, on mnie kocha, on bije tylko po pijaku”, ,to taki dobry
cztowiek-moze sie w koricu ocknie”.

Niestety to sg nieprawdziwe przekonania i ztudne nadzieje. Doswiadczenie wskazuje, ze kto$ moze
przestac pi¢ alkohol i nadal stosowaé przemoc. Z badan wynika, ze wprawdzie w ok. 85% rodzin
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z problemem alkoholowym dochodzi do przemocy, ale juz tylko w 50% rodzin z problemem
przemocy domowej méwi o przemocy z udziatem alkoholu. Nie ma zadnej gwarancji, Ze osoba
stosujgca przemoc, nawet jesli przestanie pi¢ alkohol, przestanie stosowac przemoc. W swietle
badan alkohol jest z jednej strony ,,wyzwalaczem”, a z drugiej ,,usprawiedliwiaczem” przemocy, jest
czynnikiem ryzyka nie za$ przyczyng przemocy.

,hiech by pit, niech by bit, byle by byt”, ,kobieta, ktéra
zyje bez mezczyzny, jest feministka lub lesbijkg — nie jest w petni kobietg, jest gorsza”, ,stara panna
—co za los”, ,,musi by¢ straszng jedzg, nikt jej nie chce”.

Cho¢ nadal dos¢ powszechne, to takie przekonania, na szczescie coraz rzadziej znajduja
potwierdzenie w dzisiejszym swiecie. Jest wiele przyktaddw z codziennego zycia, ktére pokazuja, ze
kobiety radzg sobie réwnie dobrze, jak mezczyzni, a czesto lepiej w wielu sferach zycia. Kobieta nie
musi trwaé w zwigzku przemocowym, nie musi by¢ podporzgdkowana mezczyznie, a tym bardziej,
jesli on stosuje przemoc.

Przekonanie to bagatelizuje zjawisko przemocy domowe;j i jej skutki. Z badan i obserwacji wynika, ze
to co dzieje sie w rodzinie ma istotny i determinujgcy wptyw na zycie jednostki. Wszelkie wzorce
wynosi sie z domu rodzinnego, stanowi on najwazniejsze zrédto zdobywania wiedzy, nauki,
wartosci, wzorcow i przyktadow. Jesli w domu sg zachowania przemocowe, to wychowywane w nim
dzieci uczg sie przemocy. Czesto przemoc domowa jest traktowana marginalnie, o niskiej
szkodliwosci spotecznej. Nic bardziej mylnego, szkodliwo$¢ spoteczna przemocy jest szczegdlna
wiasnie ze wzgledu na waznos¢ rodziny w zyciu kazdego cztowieka.

,widocznie go sprowokowata”, ,jesli on jg bije, a ona od niego nie odejdzie, to
znaczy, ze jej to pasuje, ze lubi by¢ bita”, ,pewnie cos zrobitam, ze nie mégt inaczej”, staratem sie,
ale ona nie data mi wyjscia”, , dlaczego mi to robisz, to wszystko przez ciebie”.

Przekonanie czesto jest takie, ze to osoba doznajgca przemocy jest obwiniana za to, co jg spotkato.
Przekonana jest o tym osoba ktdra stosuje przemoc, ktéra czuje sie wrecz zmuszona poprzez
zachowanie tej drugiej strony, do zastosowania przemocy. Prosit, ttumaczyt, przekonywat, grozit
a ona sie nie podporzgdkowata, wiec ,,musiat” uzy¢ sity. Przekonana o tym bardzo czesto bywa
osoba poszkodowana, bo ,Zle sie zachowatam”, ,,za mato sie staratam”, cos musiatam zrobié zle”.
Czesto tez przekonani sg o tym sSwiadkowie i niestety ciggle sie to zdarza. przedstawiciele stuzb
pomocowych: ,po co tam poszta”, ,po co wdawata sie w dyskusje”, ,,musiata go sprowokowacd”,
»,pewnie taka sama jedza i dlatego jg bije”.

Podobne przyktady mozna mnozy¢, podobnych przyktadéw wyjasniajgcych zachowanie osoby
stosujacej przemoc i obwiniajgcych osobe jej doznajgca jest wiele.

Ten sposéb myslenia jednak prowadzi do nikad.

Za przemoc zawsze ponosi odpowiedzialno$¢ osoba, ktéra przemoc stosuje, niezaleznie od tego co
zrobita osoba, ktéra przemocy doswiadcza.
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Wptyw na stosowanie przemocy domowej moze miec takze uzaleznienie od alkoholu lub jego
naduzywanie. Statystyki pokazuja, ze wiele oséb stosujgcych przemoc domowg w chwili popetnienia
czynu jest pod wptywem alkoholu. Nalezy pamieta¢, ze alkohol ostabia kontrole nad zachowaniem
i zwieksza prawdopodobienstwo reagowania ztoscig i gniewem na trudnosci.

Uzaleznienie od alkoholu nie zwalnia z odpowiedzialno$ci za swoje czyny, mimo ze osoby stosujgce
przemoc czesto wykorzystujg fakt bycia nietrzezwym jako czynnik usprawiedliwiajgcy ich
zachowanie. Coraz czesciej przyczyng przemocy domowej jest uzaleznienie nie tylko od alkoholu, ale
takze uzaleznienie od innych substancji psychoaktywnych.

Krajowe Centrum Przeciwdziatania Narkomanii w opublikowanym dokumencie ,Raport 2023.
Uzaleznienia w Polsce”, podaje wyniki badan, ktére wskazuja, ze 2022 roku na leczenie z powodu
uzywania narkotykéw w placéwkach raportujacych dane zgtosito sie 4249 oséb, w tym 2073 (49%)
pacjentdéw rozpoczynajacych leczenie po raz pierwszy. W opisanej grupie pacjentéw przewazali
mezczyzni — 77%, podczas gdy liczba kobiet stanowita 22%. Warto zauwazy¢, ze rowniez wéréd
zaczynajacych leczenie przewazali mezczyzni - ich liczba wynosita 75%, natomiast liczba kobiet
stanowita 25%.

W przypadku substancji takich jak srodki wziewne czy halucynogeny, tendencja uzywania pozostaje
niska i stabilna. Rozpowszechnienie kokainy nieznacznie wzrosto w 2019 roku i ponownie w 2022
roku. Warto dodac, ze jest najwyzsze w historii pomiarow. Najwieksza liczba pacjentéw zgtosita sie
do leczenia spowodowanego przyjmowaniem substancji uspokajajgcych (barbiturany

i benzodiazepiny uzywane niezgodnie z przepisem lekarza, GHB/GBL, inne substancje nasenne

i uspokajajgce) w 2019 i 2020 roku, lecz spadfa po zakonczeniu pandemii w 2021 i w 2022 roku
nadal utrzymuje sie na niskim poziomie —4,3%.

W 2019 r. na zlecenie Ministerstwa Rodziny Pracy i Polityki Spotecznej byto realizowane badanie
pn. ,,0gdlnopolska diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie”, ktére pokazato, ze zwieksza sie
Swiadomosc¢ Polakdéw na temat zjawiska przemocy domowej, jak i na temat mechanizmdw
doznawania przemocy.

Na poziomie deklaratywnym zdecydowana wiekszos¢ Polakdw nie mysli o przemocy domowej

w sposoOb stereotypowy i potrafi zidentyfikowaé zachowania, ktére swiadczg o wystepowaniu
przemocy. Badanie pokazato, ze ok. 85%—90% Polakéw identyfikuje rézne sytuacje, ktore Swiadczg
o wystepowaniu przemocy jako nieakceptowalne, co moze swiadczyé o coraz wiekszej Swiadomosci
spotecznej na temat zjawiska przemocy domowej. Nadal jednak okoto 10% dorostych osdb uznaje
réznego rodzaju przemocowe zachowania za normalne.

Kobiety i mezczyzni nieco rdznia sie w tym, jak postrzegajg przemoc. W najwiekszym stopniu

w odniesieniu do stwierdzenia ,,Rodzice majg prawo bi¢ swoje dzieci”, z ktérym zgadza sie 13%
mezczyzn i 5% kobiet. Ogdlng reguts jest to, ze mezczyzni w wiekszym zakresie akceptujg
dopuszczalnos¢ analizowanych w badaniu przejawdw przemocy.

Najbardziej kontrowersyjna opinia na temat przemocy domowej to stwierdzenie ,Ofiary przemocy
domowej akceptujg swojg sytuacje”. W tym przypadku Polacy sg podzieleni niemal po réwno —
okoto 40% zgadza sie z tym pogladem i tyle samo nie zgadza, pozostate osoby nie majg wyrobionego
zdania. Osoby, ktére uwazajg, ze z réznych powodow lepiej nie wtrgcac sie w zycie rodzin
doznajacych przemocy, stanowig okoto kilkunastu procent ogétu spoteczenstwa. Zdaniem
ekspertow w praktyce waga tego problemu jest wieksza, bo ludzie, ktérzy realnie obserwujg
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przemoc w swoim otoczeniu, rzeczywiscie bojg sie reagowac lub tez nie wiedza, co powinni zrobi¢.
Z tego wzgledu dziatania edukacyjne i kampanie spoteczne powinny koncentrowac sie rowniez na
Swiadkach przemocy i na tym, jak nalezy reagowac w sytuacji bycia swiadkiem przemocy.

W 2021 r. na zlecenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej zostato przeprowadzone badanie
,0golnopolska diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie wobec dzieci”. Gtéwnym celem badania byto
dokonanie diagnozy skali zjawiska przemocy domowej wobec dzieci w Polsce.

Wedtug Polakéw najbardziej rozpowszechniong forma przemocy domowej wobec dzieci byta
przemoc psychiczna. W drugiej kolejnosci najczesciej wystepujace to: zaniedbanie oraz przemoc
fizyczna. Prawie co pigte dziecko w Polsce doznawato przemocy fizycznej (19%) i psychicznej (18%).
9% doznato przemocy ekonomicznej, a 8% seksualnej.

Nieznacznie czesciej osobg stosujgcg przemoc byt mezczyzna. 54% mezczyzn przyznato, ze zdarzyto
im sie da¢ dziecku klapsa, w poréwnaniu do 45% kobiet. Co pigty Polak przyznat, ze byty sytuacje,
kiedy obrazat, zwymyslat dziecko oraz uderzyt je dtonig po ciele a 15% przyznaje, ze zdarzyto mu sie
zastraszac dziecko (odpowiednio 13%, 15% oraz 9% w przypadku kobiet). 38% dzieci ponizej 18 lat
dostato od rodzica/opiekuna klapsa. 16% dzieci ponizej 18. roku zycia byto obrazane i wyzywane,
12% zostato kiedykolwiek uderzone dtonig po ciele, a 8% doznaje/doznawato zastraszania.
Wiekszos¢ 0séb (61%), ktore zaobserwowaty przemoc w swoim otoczeniu, podjeta w zwigzku z tym
dziatania. Byta to przede wszystkim rozmowa, uswiadomienie problemu (26%) oraz zgtoszenie na
Policje (20%) czy do pomocy spotecznej (18%). Osoby, ktdre nie podjety zadnych dziatan

w zwigzku z zauwazeniem wystepowania przemocy, przyznaty, ze nie zrobity tego gtdéwnie ze
wzgledu na poczucie, ze nie chcg sie wtracacé (19%) i z obawy, strachu (19%).

Polacy ocenili swojg wiedze dotyczgcg przemocy domowej na do$¢ wysokga. Prawie potowa (49%)
uwaza, ze wie o przemocy domowej wobec dzieci duzo lub sporo (43%).

Zdaniem prawie co trzeciego Polaka (34%) problem przemocy domowej wobec dzieci w trakcie
pandemii nasilit sie. Osoby, ktére miaty kontakt z instytucjami lub korzystaty z ich pomocy w czasie
pandemii, generalnie oceniajg, ze spadta ich dostepnosé, natomiast nie wptyneto to znaczgco na
pogorszenie sie skutecznosci otrzymanej pomocy.

Doswiadczenia przemocy w dziecinstwie w bardzo duzym stopniu rzutujg na doroste zycie.

Wyniki badania pokazaty, ze prawie co trzeci Polak (32%) przyznaje, ze w dziecinstwie doswiadczat
przemocy fizycznej, a 28% badanych przyznato, ze doznawato przemocy psychicznej. Przemocy
najczesciej dopuszczali sie cztonkowie najblizszej rodziny: ojciec, matka, rodzenstwo.

Zdecydowana wiekszo$¢ Polakow (81%) byta réwniez Swiadoma, ze dziecko doznaje przemocy
rowniez wtedy, gdy widzi przemoc miedzy swoimi rodzicami.

Polacy byli prawie jednomysIni w przekonaniu, ze kazdy, kto dostrzega przemoc w rodzinie wobec
dziecka, powinien zareagowad.

W 2022 r. Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej zlecito przeprowadzenie badan na temat
skali zjawiska przemocy w rodzinie wsrdd kolejnej grupy osdb, ktéra moze byc¢ szczegdlnie narazona
na stosowanie przemocy domowej, tj. wérdd oséb starszych i niepetnosprawnych.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze wsréd osdb niepetnosprawnych najczesciej byta wskazywana
przemoc psychiczna (jej doznawanie zadeklarowato 78,1% oséb niepetnosprawnych biorgcych
udziat w badaniu) oraz fizyczna (57,8%). W przypadku oséb starszych — przemoc psychiczna (87,3%),
fizyczna (43,1%) i ekonomiczna (43,1%). Podobnie w przypadku osdéb starszych i oséb
niepetnosprawnych — przemoc psychiczna (70,2%) oraz fizyczna (45,2%) i ekonomiczna (41,1%).
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Najczesciej wystepujaca forma przemocy wobec 0s6b starszych byta przemoc psychiczna,

a nastepnie przemoc fizyczna, ekonomiczna i zaniedbanie, a najrzadziej natomiast przemoc
seksualna. Przemocy fizycznej doznawaty najczesciej osoby niepetnosprawne — 57,8%
respondentéw z tej grupy; w nastepnej kolejnosci osoby starsze niepetnosprawne — 45%;
najrzadziej, ale rownie czesto osoby starsze. Przemocy psychicznej najczesciej doznawaty osoby
starsze 87%, osoby niepetnosprawne 78%. Natomiast osoby starsze niepetnosprawne wskazaty, ze
doznaja przemocy psychicznej w 7%. Inaczej wygladatfa sytuacja w przypadku przemocy seksualnej,
ktorej wsrod badanych najczesciej doznawaty osoby niepetnosprawne — co piagty badany z tej grupy;
a w dalszej kolejnosci takze co 6. osoba starsza niepetnosprawna oraz co 8. badana osoba starsza.
Przemoc ekonomiczna byta najczesciej doznana przez osoby starsze — 43% i osoby starsze
niepetnosprawne —41%. Doznawata jej tez co trzecia badana osoba niepetnosprawna. Zaniedbania
doznata co trzecia badana osoba starsza, 3% osdb starszych niepetnosprawnych i co pigta badana
osoba niepetnosprawna. Jednym z wazniejszych wnioskéw ptynacych z pogtebionych wywiadéw
jakosciowych, ktére dotyczyty rodzajéw przemocy, jakiej doznajg osoby starsze i osoby
niepetnosprawne, jest to, ze niemalze zawsze rézne formy przemocy taczyly sie ze sobg i byty
stosowane razem lub naprzemiennie w stosunku do tej samej osoby.

Osobg stosujgca przemoc domowa wobec 0séb starszych i niepetnosprawnych byli najczesciej
mezczyzni z najblizszego sSrodowiska domowego: mezowie, partnerzy, ojcowie, a rzadziej dorosli
synowie.

Najczesciej wskazywane przejawy przemocy wobec oséb starszych i niepetnosprawnych to
zniewazanie, wyzwiska, o$mieszanie, lekcewazenie, zastraszanie, szantazowanie, zabieranie/
uzywanie witasnosci osoby starszej bez jej zgody, popychanie, szturchanie, zabieranie pieniedzy.
Wyniki wyzej przywotanych badan pokazaty, ze obecnie funkcjonujgcy system pomocy udzielanej
osobom krzywdzonym jest skuteczny. Respondenci badania z 2019 r. pn. ,Badanie skutecznosci
pomocy udzielanej osobom dotknietym przemocg w rodzinie” pozytywnie ocenili dziatanie systemu
wsparcia 0séb doznajgcych przemocy domowej w Polsce. Osoby doznajgce przemocy, ktére
skorzystaty z réznorodnych form wsparcia, w 83% otrzymane wsparcie ocenity jako skuteczne.
Najlepiej ocenianymi instytucjami w kontekscie dziatan pomocowych byty osrodki pomocy
spotecznej oraz Policja. Jako najbardziej skuteczne formy wsparcia oprdcz realizacji procedury
»Niebieskie Karty” wskazywano poradnictwo psychologiczne oraz prawne, jak rowniez pomoc
oferowang w ramach pracy socjalne;.

. ZJAWISKO PRZEMOCY DOMOWEJ W POWIECIE MRAGOWSKIM

Na terenie powiatu mraggowskiego dziatajg nastepujgce instytucje i organizacje, ktére zajmujg sie
bezposrednio lub posrednio zjawiskiem przemocy domowej:
e Miejskie/Gminne Osrodki Pomocy Spotecznej w Mragowie, Pieckach, Sorkwitach
i Mikotfajkach
e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Mragowie
e Zespoty Interdyscyplinarne
e Miejskie/Gminne Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
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e Komenda Powiatowa Policji w Mragowie, Komisariat Policji w Mikotajkach, Posterunek
Policji w Pieckach

e Sad Rejonowy w Mragowie

e Prokuratura Rejonowa w Mragowie

e Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Mragowie

e Szkoty podstawowe i ponadpodstawowe

e Publiczne i niepubliczne Zaktady Opieki Zdrowotnej

e Publiczne i niepubliczne przedszkola

e Organizacje pozarzagdowe

1) Przemoc domowa wedtug Komendy Powiatowej Policji w Mrggowie

Wyszczegdlnienie 2021 2022 2023
Liczba przeprowadzonych interwencji 692 616 559
domowych - ogétem:
69 62 58
w tym - dotyczacych przemocy domowej
Liczba oséb, wobec ktérych istnieje 90 54 62
podejrzenie, ze sg sprawcami przemocy
domowej - ogétem
w tym — kobiety 9 1 3
- mezczyzni 90 52 57
- nieletni 1 1 1
Liczba oséb zatrzymanych w zwigzku z 8 1 2
podejrzeniem, ze stosujg przemoc
domowag - ogétem
w tym - kobiety 0 0
- mezczyzni 68 1
- nieletni 0 0
Liczba postepowan z art. 207 k.k (znecanie | 16 13 16
sie)
ogétem:
w tym: wszczetych 16 13 16
-stwierdzonych 16 13 16
- zakonczonych 6 8 5
Liczba interwencji domowych, podczas
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ktorych wszczeto procedure Niebieskiej 51 49 42

Karty
6. Liczba oséb, wobec ktérych istnieje
podejrzenie, ze sg sprawcami przemocy 15 23 34
domowej, zatrzymanych i
doprowadzonych w celu wytrzeiwienia:
ogdétem
w tym: kobiety 0 0 0
- mezczyzni 15 23 34
- nieletni 0 0 0
Wedtug danych Komendy Powiatowej Policji wynika, ze wsréd ogdtu przeprowadzonych interwencji
domowych w latach 2021-2023, interwencje dotyczace przemocy domowej stanowity w 2021r.-
niespetna 10%, w 2022r. —10,05%, w 2023r. — 10,38%. Z danych policji wynika takze, ze interwencje
dotyczgce przemocy domowej i zakoriczone wszczeciem procedury Niebieskiej Karty, w stosunku
do ogdlnej liczby przeprowadzonych interwencji stanowity w 2021r.- 7,37%, w 2022r. — 7,95%,
w 2023r.-7,51%.
2) Przemoc domowa wedtug osrodkéw pomocy spotecznej
rok Liczba rodzin i os6b objetych pomoca Liczba rodzin i osob objetych pomoca
spoteczng spoteczng, w ktorych zdiagnozowano
ogotem przemoc domowa
rodziny osoby w rodzinach rodziny osoby w rodzinach
2021 2634 5445 81 269
2022 2642 5438 70 200
2023 1817 4791 71 239

Wedtug osrodkdéw pomocy spotecznej w ogdlnej liczbie rodzin objetych pomocg spoteczng, rodziny
doznajgce przemocy domowej stanowity w roku 2021 — 3,08 %, w roku 2022 — 2,65% a w roku

2023 - 3,91%. Pomimo, iz maleje liczba rodzin objetych pomocg spoteczng, to wzrosta liczba rodzin,

w ktorych wystgpita przemoc domowa. Poréwnujac dane wynikajgce z tabeli, nasuwa sie wniosek, iz
przemoc domowa stanowi powazny problem, szczegdlnie w rodzinach z dzieémi.

3) Przemoc domowa wedtug gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych
Czesto przemoc domowa zwigzana jest z wystepujacymi w rodzinie problemami alkoholizmu..
Miejskie i gminne komisje do spraw rozwigzywania probleméw alkoholowych prowadzg wéwczas

postepowanie dotyczace leczenia odwykowego. Liczbe tych postepowan pokazuje ponizsze
zestawienie.
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Przyjete wnioski
Ogétem w tym ze whioski z kolumny 3 w tym:
Rok wspotwystepujaca przekazane do Sadu celem | liczba spraw zakoriczonych
przemoca domowg orzeczenia obowigzku postanowieniem sgdu o
leczenia ,,odwykowego” zobowigzaniu do leczenia
,odwykowego”
1 2 3 4 5
2021 93 27 37 11
2022 118 26 29 21
2023 93 34 22 16

Z danych powyzszych wynika, ze w okoto 30% spraw prowadzonych w zakresie leczenia
odwykowego wystepuje przemoc domowa.

4) Przemoc domowa wedtug Sgdu Rejonowego w Mragowie

Rok Liczba oséb skazanych za czyny zwigzane Liczba oséb skazanych za czyny zwigzane
ze stosowaniem przemocy domowej, ze stosowaniem przemocy domowej,
ktérym sad warunkowo zawiesit objetych dozorem kuratorskim
wykonywanie kary zobowigzujac je do wynikajgcym z postanowienia sgdu.
uczestnictwa w programie korekcyjno-
edukacyjnym

2021 0 14

2022 0

2023 0 2

Sad Rejonowy w Mragowie w latach 2021-2023 wydajac postanowienie o skazaniu za czyny
zwigzane ze stosowaniem przemocy domowej, w stosunku do oséb skazanych nie zastosowat
narzedzia jakim jest zobowigzanie do uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnym dla oséb
stosujacych przemoc domowg w zamian za warunkowe wykonanie kary, natomiast liczba
skazanych za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy domowej, objetych dozorem kuratorskim
wyniosta w latach 2021-2023 fgcznie 22 osoby.

18



Liczba prowadzonych postepowan
Rok Art.191 § 1 kk Art.207 § 1 kk Art.209 § 1 kk
(Zmuszenie) ,kto (Znecanie sie) - , kto zneca sie (Uchylanie sie od alimentdéw)
stosuje przemoc wobec | fizyczne i psychiczne nad ,» kto uporczywie uchyla sie od
osoby lub grozbe najblizszq lub inng osobg obowigzku wykonania cigZzgcego
bezprawng w celu pozostajgcqg w statym lub na nim z mocy ustawy lub
zmuszenia innej osoby | przemijajgcym stosunku orzeczenia sgdowego obowigzku
do okreslonego zaleznosci od sprawcy albo nad | opieki przez nietozenie na
dziatania, zaniechania | matoletnim lub osobg utrzymanie osoby najblizszej lub
lub znoszenia, podlega | nieporadng ze wzgledu na jej innej osoby i przez to naraza jg
karze pozbawienia stan psychiczny lub fizyczny na niemoznosc zaspokojenia
wolnoscido lat 3”. podlega karze pozbawienia podstawowych potrzeb
wolnosci od 3 miesiecy do lat 5” | zyciowych, podlega grzywnie,
karze ograniczenia wolnosci albo
pozbawienia wolnosci do lat 2”.
2021 0 33 42
2022 16 41
2023 0 8 35

Sad Rejonowy w Mragowie w latach 2021-2023 prowadzit 176 postepowan dotyczacych interwencji
w rodzinach, wtym 57 z art. 207 k.k. (tzw. znecanie sie nad rodzing). W tym samym okresie Policja
przeprowadzita 189 interwencji domowych dotyczgcych przemocy domowe;j. Tak wiec tylko 30,16%
wszczetych przez Policje spraw znalazto swéj finat w Sadzie.

W Mragowie od 2014 roku funkcjonuje Przyjazny Pokdj Przestuchan czyli tzw. ,Niebieski Pokdj”,
dziatajgcy na podstawie porozumienia Sgdu Okregowego w Olsztynie z Powiatem Mragowskim.
W przyjaznym miejscu przestuchan w latach 2021-2023 przeprowadzono 35 przestuchan
sedziowskich, prokuratorskich i policyjnych, w tym 16 z udziatem oséb matoletnich,

Liczba prowadzonych postepowan z wykorzystaniem
Rok Przyjaznego Pokoju Przestuchan

z udziatem oséb matoletnich z udziatem oséb dorostych

2021 7 6
2022 4 8
2023 5 5

5) Przemoc domowa wedtug Prokuratury Rejonowej Mragowie
W latach 2021-2023 Prokuratura Rejonowa w Mragowie przeprowadzita ogdétem 588 postepowan

zwigzanych z przestepstwem przeciwko rodzinie i opiece, w tym 243 dotyczgcych fizycznego
i psychicznego znecania sie nad najblizszg osoba.
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Liczba postepowan prowadzonych przez Prokurature Rejonowg w Mragowie

Artykut kk - wyszczegdlnienie Rok Zarejestrowan | Zakoriczone | Zakoriczone | Zakoriczone
e (w roku) aktem odmowa umorzeniem
oskarzenia | wszczecia

Art.191( Zmuszenie) § 1 kk - , kto 2021 0 4 5
stosuje przemoc wobec osoby lub 2022 0 3

groZbe bezprawng w celu zmuszenia

innej osoby do okreslonego dziatania, 2023 4 0 2 2
zaniechania lub znoszenia, podlega

karze pozbawienia wolnosci do lat 3”.

Art.197 ( Zgwatcenie) § 1 kk —, kto 2021 0

przemocq, grozbq bezprawng lub 2022 1 0

podstepem doprowadza inng osobe do

obcowania pfciowego, podlega karze 2023 2 0 2
wolnosci do lat 10”.

Art.207 ( Znecanie sie) § 1 kk - , kto 2021 68 22 20 26
zneca sie fizyczne i psychiczne nad

najblizszq lub inng osobq pozostajgcqg | 2022 49 19 13 16
w statym lub przemijajgcym stosunku 2023 52 11 13 20
zaleznosci od sprawcy albo nad

matoletnim lub osobq nieporadng ze

wzgledu na jej stan psychiczny lub
fizyczny podlega karze pozbawienia

wolnosci od 3 miesiecy do lat 5”

Art.209 ( Uchylanie sie od alimentéw) § | 2021 269 13 199 22
1kk -, kto uporczywie uchyla sie od 2022 212 14 157 19
obowigzku wykonania cigzqcego na nim

2023 221 15 140 31

z mocy ustawy lub orzeczenia sgdowego
obowiqgzku opieki przez niefozenie na
utrzymanie osoby najblizszej lub innej
osoby i przez to naraza jq na
niemoznos¢ zaspokojenia
podstawowych potrzeb Zyciowych,
podlega grzywnie, karze ograniczenia
wolnosci albo pozbawienia wolnosci do
lat 2”

Przedstawione wyzej dane wskazuja, ze jedynie niewielka liczba sprawcéw (z réznych przyczyn)

ponosi konsekwencje za stosowanie przemocy w stosunku do swoich bliskich: w 2021 r. —32,35%,

w 2022 r. —38,78%, w 2023 r. - 21,15%. W efekcie powoduje to u 0séb doznajgcych przemocy,

Swiadkow i otoczenia przekonanie o nieskutecznosci pomocy oraz bezkarnosci sprawcéw. Ma to

rowniez wptyw na nieche¢ oséb doznajgcych przemocy do szukania pomocy u osdb i instytucji

zajmujgcych sie przeciwdziataniem przemocy domowej. Zjawisko to jako zagrozenie w obszarze

przeciwdziataniu przemocy domowej w powiecie mraggowskim znalazto odzwierciedlenie w analizie

SWOT.
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6) Przemoc domowa wedtug Zespotdéw Interdyscyplinarnych

Dziatania na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej w gminach podejmowane s3

w szczegdlnosci w ramach pracy zespotdéw interdyscyplinarnych powotywanych przez wéjtéw lub
burmistrzow, w sktad ktérych wchodzg przedstawiciele jednostek organizacyjnych pomocy
spotecznej, gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, policji, oswiaty, ochrony
zdrowia i przedstawiciele innych podmiotéw dziatajgcych na rzecz przeciwdziatania przemocy
domowej.

W powiecie mrggowskim od 2011 r. we wszystkich gminach funkcjonujg zespoty interdyscyplinarne.
W latach 2021-2023 zespoty interdyscyplinarne realizowaty 305 procedur Niebieskiej Karty
Najwiecej zgtoszen przemocy pochodzito od funkcjonariuszy Policji (187), pracownikéw socjalnych
(104), pracownikéw oswiaty (14). Natomiast w latach 2021-2023 nie byto procedur niebieskich kart
zainicjowanych przez pracownikéw stuzby zdrowia.

rok Liczba w tym zgtoszonych przez Liczba procedur Liczba
przyjetych Niebieskiej Karty zakonczonych
whnioskow oolicie | OPS oéwiate | stuzbe w trakcie procedur
.| realizacji Niebieskiej
zdrowia
Karty
2021 | 165 79 84 2 0 80 126
2022 |81 69 8 4 0 83 82
2023 | 88 48 12 8 0 81 61

Dane zespotéw interdyscyplinarnych dotyczgce zakonczenia procedury niebieskiej karty

Powody zakornczenia procedury Niebieskiej Karty. Rok
2021 2022 2023

Zrealizowanie indywidualnego planu pomocy 31 36 16
Ustanie przemocy 76 58 51
Brak okolicznosci odpowiednich do jej prowadzenia 0 0 0

(nie wystepujg znamiona przemocy)

Osoba doznajgca przemocy i osoba stosujgca przemoc 0 0 0
prowadzg oddzielne gospodarstwo domowe

Osoba stosujgca przemoc przebywa w areszcie/zaktadzie 4 0 0
karnym
Inne - samobdjstwo 1 0 0
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7) Przemoc domowa wedtug Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie

W latach 2021-2023 realizowane byty nastepujgce zadania powiatu z zakresu przeciwdziatania
przemocy domowe;j.
a) nieodptatna pomoc prawna — nieodptatna pomoc prawna swiadczona jest na podstawie ustawy
o nieodptatnej pomocy prawnej oraz edukacji prawnej uchwalonej w dniu 5 sierpnia 2015r.
W ramach tego dziatania od 1 stycznia 2016 roku na terenie powiatu mragowskiego dziatajg dwa
punkty nieodptatnej pomocy prawnej. W Mragowie Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej znajduje
w Bursie Miedzyszkolnej przy ulicy Mrongowiusza 60B, porad udzielajg adwokaci i radcy prawni.
Punkt Nieodptfatnej Pomocy Prawnej w Mikotajkach w Centrum Kultury ,Ktobuk”, ul. Kolejowa 6.
W kolejnych latach to zadanie jest kontynuowane.

Liczba udzielonych porad przedstawia sie nastepujgco:
2021 rok

PNPP w Mragowie — 258 porad

PNPP w Mikotajkach - 80 porad

2022 rok

PNPP w Mragowie -379 porad

PNPP w Mikotajkach — 109 porad

2023 rok

PNPP w Mragowie -379 porad

PNPP w Mikotajkach — 109 porad

b) Jednym z zadan wtasnych powiatu z zakresu pomocy spotecznej jest prowadzenie oSrodkow
interwencji kryzysowej. Natozenie na powiaty obowigzku prowadzenia osrodkdéw nie oznacza, ze
kazdy powiat musi utworzy¢ wiasny osrodek, jednak musi by¢ przygotowany do realizacji zadania
poprzez np. zawarcie stosownego porozumienia z inng jednostkg samorzadu terytorialnego.
Zawarcie takiego porozumienia musi byé poprzedzone podjeciem przez rade powiatu stosownej
uchwaty. Uchwata nr LIX/273/2022 Rady Powiatu w Mrggowie zostata podjeta w dniu 27 czerwca
2022 r. W sentencji uchwaty Rada Powiatu wyrazita wole powierzenia powiatowi ketrzynskiemu
realizacje zadania publicznego z zakresu pomocy spotecznej polegajgcego na zapewnieniu miejsca
osobom zamieszkujgcym powiat mragowski w osrodku interwencji kryzysowe;.

Stosownie do podjetej uchwaty powiat mragowski od 2022 r. zawiera porozumienia w sprawie
powierzenia powiatowi ketrzyiskiemu realizacje tego zadania. Zawarcie porozumienia powoduje
wywigzywanie sie z ustawowego obowigzku i umozliwia mieszkancom powiatu mragowskiego pobyt
w osrodku interwencji kryzysowej w sytuacji wystgpienia kryzysu.

W roku 2022 i 2023 nie byto umieszczen w osrodku interwencji kryzysowe;j.

c) program korekcyjno-edukacyjny dla osob stosujgcych przemoc domowgq

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Mragowie w ramach realizacji zadania z zakresu
przeciwdziatania przemocy w domowej realizuje program korekcyjno-edukacyjny dla oséb
stosujgcych przemoc domowg
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Rok realizacji programu | Ogétem liczba kobiety mezczyzni
korekcyjno— uczestnikow

edukacyjnego

2021* 0 0 0

2022 10 0 10

2023 5 0 5

* w 2021 r. nie byto uczestnikéw

Uczestnictwo w tych programach wynikato z realizacji procedury , Niebieskiej Karty”

6 uczestnikdw, z nadzoru kuratora sgdowego — 7 uczestnikdw, z uczestnictwa w programie

w wtasnej woli — 2 uczestnikow.

Z powyzszego wynika, ze wsrdd uczestnikdow nie byto osoby ze skierowaniem do udziatu

W programie postanowieniem sadu, zauwazalny jest brak wykorzystywanie programu korekcyjno-

edukacyjnego jako narzedzia w dziataniach na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej.

d) umieszczanie dzieci w rodzinach zastepczych i placéwkach opiekuriczo — wychowawczych

W latach 2021-2023 w pieczy zastepczej zostato umieszczonych ogétem 85 dzieci w tym:

w placowkach opiekunczo-wychowawczych - 34 dzieci, w rodzinach zastepczych - 51 dzieci.

Rok | Dzieci umieszczone w placowkach Dzieci umieszczone w rodzinach zastepczych
opiekunczo — wychowawczych

2021 |12 23

2022 | 13 19

2023 |9 9

Najczestszym powodem umieszczania dzieci w pieczy zastepczej byta niewydolnos$¢ opiekuriczo-

wychowawcza rodzicéw spowodowana zaburzeniami w wykonywaniu roli rodzicielskiej oraz

uzaleznieniami.
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Oceny sytuacji powiatu pod katem przeciwdziatania przemocy domowej dokonano korzystajac

z analizy

MOCNE STRONY (STRENGTHS)
wewnetrzne pozytywne - atuty organizacji, instytucji,
osoby

SLABE STRONY (WESKNESSES)
wewnetrzne negatywne - konsekwencja ograniczen
zasobow i niedostatecznych kwalifikacji.

- dostosowanie dziatan instytucji i stuzb dziatajgcych

w obszarze przeciwdziatania przemocy do zapiséw
znowelizowanej ustawy o przeciwdziataniu przemocy
domowej (Dz. U. 2023 poz. 535).

- funkcjonowanie w kazdej gminie punktéw
konsultacyjnych/wsparcia dla oséb doznajgcych przemocy
domowej,

- opracowane i realizowane programy przeciwdziatania
przemocy i rozwigzywania probleméw alkoholowych we
wszystkich gminach powiatu mragowskiego,

- opracowane i realizowane szkolne programy profilaktyki
zawierajgce zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy,
- opracowany i realizowany powiatowy program
korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujgcych przemoc
domowsg,

- opracowany i realizowany program psychologiczno-
terapeutyczny dla oséb stosujgcych przemoc domowa,

- opracowany i realizowany program profilaktyczny
ksztattujgcy i promujacy prawidtowe metody
wychowawcze w stosunku do dzieci zagrozonych
przemoca,

- przygotowana merytorycznie i posiadajgca
doswiadczenie kadra zawodowa,

- funkcjonowanie w kazdej gminie zespotéw
interdyscyplinarnych

- funkcjonowanie Przyjaznego Pokoju Przestuchan, (tzw.
Niebieski Pokdj),

- coraz wieksza otwartos¢ spoteczenstwa na korzystanie

z pomocy specjalistycznej w sytuacji kryzysu w rodzinie,

- przychylnos¢ i cheé wspodtpracy lokalnych mediow w
propagowaniu i rozpowszechnianiu informacji dotyczacych
przeciwdziataniu przemocy,

- angazowanie sie instytucji i organizacji w kampanie
spoteczne przeciwko przemocy domowej,

- coroczne od 2020 roku zawieranie Porozumienia

z Powiatem Ketrzynskim w sprawie powierzenia
prowadzenia zadania publicznego z zakresu pomocy
spotecznej polegajgcego na prowadzeniu domow dla
samotnych matek z matoletnimi dzieémi i kobiet w cigzy,

- brak statej, ogélnodostepnej i nieodptatnej
specjalistycznej pomocy (prawnej, poradnictwa, terapii
itp) zaréwno dla oséb doznajacych przemocy jak i oséb
stosujacych przemoc

- zjawisko przemocy domowej silnie powigzane

z innymi szkodliwymi zjawiskami (uzaleznienia, ubdstwo,
dtugotrwata biernos¢ zawodowa) bedace ich skutkiem i
przyczyng,

- brak Specjalistycznego Osrodka Wsparcia dla ofiar
przemocy domowej z catodobowo dostepnymi
miejscami noclegowymi i specjalistyczng pomocg,

- mate mozliwosci izolowania osdb stosujgcych przemoc
w specjalnie przystosowanych do tego miejscach,

- brak gotowosci do udziatu w programach korekcyjno-
edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowa,

- brak wystarczajgcych srodkéw finansowych

w budzetach stuzb i jednostek, przeznaczonych na
szkolenia specjalistyczne podnoszace kompetencje
zawodowe dla oséb bezposrednio realizujgcych zadania
zwigzane z przeciwdziataniem przemocy w tych
jednostkach,

- brak srodkéw na kampanie spoteczne, warsztaty,
konferencje dotyczace zapobiegania i przeciwdziatania
przemocy.

24




- coroczne od 2022 roku zawieranie Porozumienia

z Powiatem Ketrzyriskim w sprawie powierzenia
prowadzenia zadania publicznego z zakresu pomocy
spotecznej polegajgcego na zapewnieniu miejsca osobom
zamieszkujgcym powiat mragowski w osrodku interwencji
kryzysowej.

SZANSE (OPPORTUNITIES)

zewnetrzne pozytywne - zjawiska i tendencje w
otoczeniu, ktére odpowiednio wykorzystane stajg sie
impulsem rozwoju oraz ostabiajg zagrozenia

ZAGROZENIA (THREATS)
zewnetrzne negatywne — konsekwencja ograniczen
zasobow i niedostatecznych kwalifikacji.

- edukacja spoteczna nt. przemocy domowej, m.in.
poprzez lokalne i ogélnopolskie kampanie spoteczne,

- wspotpraca stuzb i instytucji w obszarze przeciwdziatania
przemocy domowej (np. poprzez cykliczne spotkania,
wspdlne projekty)

- realizacja na terenie powiatu i gmin spdjnych systeméw
profilaktyki majgcych na celu przeciwdziatanie przemocy
domowej,

- istniejace fundusze unijne i inne zewnetrzne fundusze i
programy na realizacje dziatan w obszarze
przeciwdziatania przemocy,

- wzrost umiejetnosci i kompetencji pracownikdéw
instytucji i stuzb pracujacych w obszarze przeciwdziatania
przemocy domowej i pomocy ofiarom ( szkolenia),

- wzmocnienie kadry pracownikéw MOPS/GOPS, PCPR
zajmujacych sie problematyka przemocy domowe;.

- zjawisko przemocy domowej silnie zakorzenione

w obyczajowosci i podtrzymywane przez przekonania,
mity i stereotypy,

- utrzymujace sie bezrobocie, alkoholizm i inne problemy
spoteczne w powiecie,

- wypalenie zawodowe pracownikéw instytucji i stuzb -
,Pomagaczy” zajmujacych sie przeciwdziataniem
przemocy domowej,

- niewystarczajaca gratyfikacja finansowa i nadmierne
przecigzenie obowigzkami zawodowymi oséb
zajmujgcych sie przeciwdziataniem przemocy,

- nieche¢ 0sdb pracujgcych w obszarze przeciwdziatania
przemocy domowej do podnoszenia kwalifikacji,
kompetencji i umiejetnosci,

- brak wykwalifikowanej specjalistycznej kadry
realizujgcej zadania z zakresu przeciwdziatania
przemocy,

- negatywne wzorce zachowan spotecznych,,

- tagodne ,traktowanie” oséb stosujgcych przemoc
(umarzanie, odmowy wszczecia postepowania) przez
sady i prokurature,

- przekonanie u oséb doznajgcych przemocy, Swiadkow
i otoczenia o nieskutecznosci pomocy oraz bezkarnosci
0s0b stosujgcych przemoc.

- opor 0s6b doznajacych przemocy do przyjecia pomocy
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V. ZAtOZENIA | CELE PROGRAMU

Zmniejszenie skali zjawiska przemocy domowej w Powiecie Mragowskim, co jest
podstawowym zatozeniem postanowien zawartych w Programie, jest procesem
wymagajgcym czasu, wysitku, naktadéw finansowych, zaangazowania wszystkich stuzb,

a takze zmiany swiadomosci spoteczne;.

Profesjonalne podejscie do procesu pomagania, prawidtowe wdrozenie do praktyki dziatan
okreslonych w Programie daje gwarancje wypetnienia powyzszego zatozenia Programu.

Dziatania na rzecz pomocy osobom i rodzinie, w ktérej wystepuje przemoc badz zagrozenie
jej wystapienia, powinny wiec by¢ wykonywane przez specjalistow reprezentujacych rdézne
instytucje i organizacje, za$ przemoc jako zjawisko ztozone i wieloaspektowe powinna by¢
rozpatrywana z perspektywy prawnej, psychologicznej, spotecznej i moralnej.

Zapobieganie przemocy domowej wyznacza podstawowe obszary dziatan kierowanych do
ich odbiorcow:
a) dziatania uprzedzajgce: obejmujace diagnoze, informacje i edukacje kierowane do ogétu
spoteczenstwa oraz do oséb pracujgcych z osobami stosujgcymi przemoc domowg
i doznajgcymi przemocy domowej,
b) dziatania interwencyjne: opiekuncze i terapeutyczne kierowane do osdb doznajacych
przemocy domowej, oraz pouczajace i izolujgce kierowane do oséb stosujgcych przemoc
domowg,
c) dziatania wspierajace: psychologiczne, pedagogiczne, terapeutyczne i inne kierowane do
0sob doznajacych przemocy domowej
d) dziatania korekcyjno — edukacyjne kierowane do osdb stosujgcych przemoc domowa,

Celem gtéwnym Programu jest:

OGRANICZENIE ZJAWISKA PRZEMOCY DOMOWEIJ | SKUTECZNIEJSZA POMOC OSOBOM
DOZNAJACYM PRZEMOCY W POWIECIE MRAGOWSKIM

Cel gtéwny bedzie realizowany poprzez nastepujace 4 cele szczegétowe:

1. EFEKTYWNA WSPOLPRACA INSTYTUCII, StUZB | ORGANIZACJI DZIALAJACYCH NA RZECZ
PRZECIWDZIAtANIA PRZEMOCY DOMOWEJ | OCHRONY OSOB DOZNAJACYCH PRZEMOCY.

Il. PODNIESIENIE POZIOMU SWIADOMOSCI | WRAZLIWOSCI SPOLECZNEJ NA TEMAT
ZJAWISKA PRZEMOCY DOMOWE]J

lll. ZMNIEJSZENIE SKALI PRZEMOCY DOMOWEJ PRZEZ OSOBY JA STOSUJACE

IV. ZMNIEJSZENIE NEGATYWNYCH SKUTKOW PRZEMOCY DOMOWEJ U 0OSOB, KTORE
JEJ DOSWIADCZAJA
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Przez realizacje celow Programu zaktada sie:
1) zmiane postaw spoteczenstwa wobec zjawiska przemocy domowej,
2) edukacje dzieci, mtodziezy i dorostych w zakresie skutkdw stosowania przemocy
domowej,
3) promowanie wartosci rodzinnych oraz metod wychowawczych bez uzycia przemocy.

CELE SZCZEGOtOWE PROGRAMU

CEL |
EFEKTYWNA WSPOLPRACA INSTYTUCJI, StUZB | ORGANIZACJI DZIALAJACYCH NA RZECZ
PRZECIWDZIAtANIA PRZEMOCY DOMOWEJ | OCHRONY OSOB DOZNAJACYCH PRZEMOCY.

DZIALANIA:

1. Opracowanie procedur i koordynowanie dziatan w zakresie wspotpracy pomiedzy
instytucjami zobowigzanymi do pracy interwencyjnej i udzielania wsparcia osobom
doznajgcym przemocy domowej.

2. Zorganizowanie szkolen i konferencji merytorycznych dla przedstawicieli instytucji, stuzb
i organizacji celem podniesienia kompetencji zawodowych i wymiany doswiadczen
zawodowych nie mniej niz 2 razy w okresie trwania programu.

3. Diagnozowanie i monitorowanie rozmiaru przemocy domowej w powiecie oraz
analizowanie efektéw udzielonego wsparcia.

OCZEKIWANE REZULTATY:

1. Funkcjonowanie skoordynowanego systemu procedur i dziatan w zakresie wspotpracy
pomiedzy podmiotami zobowigzanymi do pracy w zakresie przeciwdziatania przemocy
domowej.

2. Wzrost kompetencji (wiedzy i umiejetnosci) przedstawicieli roznych grup zawodowych
dziatajgcych w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej.

3. Pozyskanie informacji nt. rozmiaru przemocy w powiecie.

WSKAZNIKI:

1. Liczba opracowanych procedur i dziatan dotyczgcych wspétpracy pomiedzy podmiotami
pracujgcymi w sferze przeciwdziatania przemocy domowej.

2. Liczba przeprowadzonych szkolen i konferencji.

3. Liczba uzyskanych informacji z diagnozy, monitoringu oraz dokonanych analiz efektéw
udzielonego wsparcia, liczba uczestnikéw, liczba podmiotdw koordynujgcych dziatania.
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CELII
PODNIESIENIE POZIOMU SWIADOMOSCI | WRAZLIWOSCI SPOLECZNE) NA TEMAT
ZJAWISKA PRZEMOCY DOMOWEJ

DZIALANIA:

1. Publikacja i dystrybucja w wersji tradycyjne;j i elektronicznej informatora, ulotek, broszur
dotyczacych zjawiska przemocy domowej i mozliwosci uzyskania wsparcia w powiecie.

2. Udostepnienie do publicznej wiadomosci na stronach:

www.bip.powiat.mragowo.pl

www.bip.pcpr.powiat.mragowo.pl

informacji o miejscach, w ktérych swiadczona jest pomoc dla oséb doznajgcych przemocy
domowej, realizowanych programach poswieconych zjawisku przemocy, organizowanych
szkoleniach, konferencjach, projektach i roznych wydarzeniach dotyczacych problematyki
przemocy domowej na terenie powiatu.

3. Realizacja programoéw profilaktycznych nt. przemocy domowej skierowanych do mtodziezy
szkolnej.

4. Promowanie prawidtowych metod wychowawczych i postaw rodzicielskich, sposobéw
rozwigzywania konfliktéw w rodzinie, nawigzywania pozytywnych relacji w rodzinie.

5. Rozwdj atrakcyjnych form spedzania czasu wolnego, stuzgcych wzmacnianiu wiezi
rodzinnych.

6. Edukacja spotecznosci lokalnej nt. zjawiska przemocy domowej (np. prelekcje kierowane
do rodzicow)

7. Organizowanie akcji informacyjnych (lub udziat w akcjach ogdélnopolskich) nt. zjawiska
przemocy domowej z wykorzystaniem lokalnych mediéw.

OCZEKIWANE REZULTATY:

1. Wzrost Swiadomosci spotecznej dotyczacej zjawiska przemocy domowej i mozliwosci
uzyskania pomocy.

2. Dotarcie informacji dotyczacych przeciwdziataniu przemocy domowej do szerszej
spotecznosci powiatu.

3. Zwiekszenie wiedzy nt. zjawiska przemocy domowej oraz jej negatywnych skutkéw.
4. Wzrost wiedzy o problemie przemocy domowe;.

5.Wzrost wiedzy i umiejetnosci wychowawczych w rodzinach dotknietych przemoca
domowa.

6. Wzmocnienie wiezi rodzinnych.

WSKAZNIKI:

1. Liczba opublikowanych i rozdystrybuowanych ulotek dotyczacych zjawiska przemocy
domowej i mozliwosci uzyskania wsparcia w powiecie.

2. Liczba akcji informacyjnych, informacji prasowych i w mediach lokalnych nt. zjawiska
przemocy domowej.

3. Liczba prelekcji dla rodzicow.
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4. Liczba 0sdb, ktére poznaty prawidtowe metody wychowawcze w stosunku do dzieci

w rodzinach zagrozonych przemoca domowa.

5. Liczba zaje¢ dotyczacych przemocy domowej dla mtodziezy szkolnej.

6. Liczba rodzin korzystajacych z proponowanych form spedzania czasu wolnego.

7. Liczba opublikowanych i rozdysponowanych informatoréw dotyczacych miejsc uzyskania
pomocy w sytuacji przemocy domowe;j.

8. Liczba informacji dotyczgcych przemocy domowej umieszczonych na stronach www.

CEL 111
ZMNIEJSZENIE SKALI PRZEMOCY DOMOWEJ PRZEZ OSOBY JA STOSUJACE

DZIALANIA :

1. Realizacja przez Powiat Mragowski Powiatowego programu korekcyjno — edukacyjnego
dla oséb stosujgcych przemoc domowa.

2. Realizacja przez Powiat Mragowski programu psychologiczno — terapeutycznego dla oséb
stosujgcych przemoc domowa.

3. Praca socjalna na rzecz oséb stosujgcych przemoc.

OCZEKIWANE REZULTATY:

1. Wzrost wiedzy u uczestnikdw programu korekcyjno-edukacyjnego oraz programu
psychologiczno-terapeutycznego na temat stosowania przemocy domowej i jej
negatywnych skutkéw dla cztonkdw rodziny i innych ludzi.

2. Nabycie wiadomosci i umiejetnosci u uczestnikéw programu korekcyjno-edukacyjnego
oraz programu psychologiczno-terapeutycznego dotyczgcych powstrzymania sie od
przemocowych zachowan i postaw w kontaktach z cztonkami rodziny i otoczeniem.

WSKAZNIKI:

1. Liczba osdb stosujgcych przemoc domowg uczestniczgcych w programie korekcyjno —
edukacyjnym w kazdym roku jego realizacji.

2. Liczba oséb stosujgcych przemoc domowag uczestniczgcych w programie psychologiczno -
terapeutycznym w kazdym roku jego realizacji.

CEL IV
ZMNIEJSZENIE NEGATYWNYCH SKUTKOW PRZEMOCY DOMOWEJ U 0SOB, KTORE JEJ
DOSWIADCZAJA

DZIALANIA :

1. Udzielanie pomocy i wsparcia osobom doswiadczajgcym przemocy domowej poprzez:
e poradnictwo specjalistyczne,
e terapie,
e dziatania interwencyjne.
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2. Zapewnienie mozliwosci schronienia osobom, ktére zmuszone sg opusci¢ swoj dom

w Osrodku Interwencji Kryzysowej lub w innych catodobowych miejscach wsparcia.

3. Zapewnienie bezpiecznego miejsca przestuchan dzieci, w Przyjaznym Pokoju Przestuchan.
4. Wzmocnienie pozycji spoteczno — zawodowej oséb doznajacych przemocy domowej
poprzez ich udziat w projektach aktywizacji spoteczno — zawodowe;j.

5. Wspétpraca z zespotami interdyscyplinarnymi na terenie Powiatu Mragowskiego.

OCZEKIWANE REZULTATY:

1. Wzmocnienie oséb doznajgcych przemocy domowej do zmiany swojej sytuacji.

2. Zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa osdb doznajgcych przemocy domowej w sytuacji
kryzysowe;j.

3. Wzrost liczby oséb korzystajgcych ze specjalistycznego wsparcia w sytuacji do$wiadczania
przemocy domowe;j.

4. Wzrost poczucia bezpieczenstwa dzieci przestuchiwanych w ,,Przyjaznym Pokoju
Przestuchan”.

5. Kompleksowe wsparcie rodzin dotknietych przemocg domowsa.

WSKAZNIKI:

1. Liczba osdb korzystajgcych z Osrodka Interwencji Kryzysowej lub innego osrodka wsparcia.
2. Liczba os6b korzystajgcych z poradnictwa specjalistycznego i terapii oraz liczba osdb,
wobec ktérych podjeto dziatania interwencyjne.

3. Liczba dokonanych przestuchan w ,, Przyjaznym Pokoju Przestuchan”.

VI. ZRODLA FINANSOWANIA PROGRAMU

Zrédtem finansowania Programu sa:

1. Srodki wtasne powiatu.

2. Dotacje celowe z budzetu panstwa na realizacje zadan dotyczgcych przeciwdziatania
przemocy domowej.

3. Srodki finansowe na realizacje gminnych programéw rozwigzywania probleméw
alkoholowych i przeciwdziatania przemocy.

4. Srodki pozyskane w projektach konkursowych w tym w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego oraz funduszy europejskich.

VIl. ADRESACI PROGRAMU
Adresatami Programu sg przede wszystkim mieszkaicy powiatu mragowskiego,

w rodzinach ktdérych wystepuje przemoc. Sg to :

e dzieci,

e wspotmatzonkowie lub partnerzy w zwigzkach nieformalnych,

e o0soby starsze,

e 0soby niepetnosprawne,

e 0soby stosujgce przemoc domowa,

30



e Swiadkowie przemocy domowe;.

Drugg grupe adresatéw Programu stanowi kadra pomiotdw swiadczgcych pomoc

w sytuacji wystgpienia przemocy domowe;j.

Wérdd adresatédw programu znajduje sie réwniez cata spotecznosé mieszkaricdw powiatu

mragowskiego, ze wzgledu na wazng role spoteczeristwa w budowaniu prawidtowych

postaw i dziatan wobec zjawiska przemocy domowe;.

VIIl. HARMONOGRAM DZIAtAN PROGRAMU

CEL SZCZEGOLOWY NR I:

EFEKTYWNA WSPOLPRACA INSTYTUCJI, StUZB | ORGANIZACJI DZIALAJACYCH NA RZECZ
PRZECIWDZIAtANIA PRZEMOCY DOMOWEJ | OCHRONY OSOB DOZNAJACYCH PRZEMOCY.

L.p.

Dziatania

Okres realizacji

Podmiot realizujacy
Jednostki uczestniczace
w realizacji

Opracowanie procedur i koordynowanie dziatan w

zakresie wspotpracy pomiedzy instytucjami zobowigzanymi

do pracy interwencyjnej i udzielania wsparcia osobom

doznajgcym przemocy domowej.

2024 - 2030

PCPR

Gminne Osrodki Pomocy
Spotecznej

Policja

Prokuratura Rejonowa
Sad Rejonowy
Kuratorska Stuzba Sgdowa
Zespoty
Interdyscyplinarne
Stuzba Zdrowia

Placowki Oswiatowe

Zorganizowanie szkolen i konferencji merytorycznych dla

przedstawicieli instytucji, stuzb i organizacji celem
podniesienia kompetencji zawodowych i wymiany
doswiadczen zawodowych nie mniej niz 2 razy

w okresie trwania programu.

2024 - 2030

PCPR

Gminne Osrodki Pomocy
Spotecznej

Policja

Prokuratura Rejonowa
Sad Rejonowy
Kuratorska Stuzba Sgdowa
Zespoty
Interdyscyplinarne
Stuzba Zdrowia

Placowki Oswiatowe

Diagnozowanie i monitorowanie rozmiaru przemocy

domowej w powiecie oraz analizowanie efektow
udzielonego wsparcia.

2024 - 2020

PCPR
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CEL SZCZEGOLOWY NR II:

PODNIESIENIE SWIADOMOSCI SPOLECZNEJ NT. ZJAWISKA PRZEMOCY DOMOWE)

L.p. | Dziatania Okres realizacji Podmiot realizujacy
Jednostki uczestniczace
w realizacji
1. |Publikacja i dystrybucja w wersji tradycyjnej 2020 - 2030 PCPR
i elektronicznej informatora, ulotek, broszur dotyczacych
zjawiska przemocy domowej i mozliwosci uzyskania
wsparcia w powiecie.
2. Opracowanie i udostepnienie do publicznej wiadomosci na | 2024 PCPR
stronach:
www.bip.powiat.mragowo.pl Aktualizacja
www.bip.pcpr.powiat.mragowo.pl 2025 - 2030
informacji o miejscach, w ktérych swiadczona jest pomoc
dla oséb doznajgcych przemocy domowej, realizowanych
programach poswieconych zjawisku przemocy,
organizowanych szkoleniach, konferencjach, projektach i
roznych wydarzeniach dotyczgcych problematyki przemocy
domowej na terenie powiatu.
3. | Realizacja programéw profilaktycznych nt. przemocy 2024 - 2030 Placéwki Oswiatowe
domowej skierowanych do mtodziezy szkolnej.
4. |Promowanie prawidtowych metod wychowawczych 2024 - 2030 PCPR
i postaw rodzicielskich, sposobéw rozwigzywania Placéwki Oswiatowe
konfliktéw w rodzinie, nawigzywania pozytywnych relacji w Gminne Osrodki Pomocy
rodzinie. Spotecznej
Organizacje Pozarzagdowe
Stowarzyszenia
5. | Rozwdj atrakcyjnych form spedzania czasu wolnego, 2024 - 2030 Gminne Osrodki Pomocy
stuzagcych wzmacnianiu wiezi rodzinnych. Spotecznej
Placowki Oswiatowe
6. | Edukacja spotecznosci lokalnej nt. zjawiska przemocy 2024-2030 PCPR

domowej (np. prelekcji kierowanych do rodzicéw)

Placowki Oswiatowe
Gminne Osrodki Pomocy
Spofecznej

Organizacje Pozarzagdowe
Stowarzyszenia
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przemocy domowej poprzez:
e poradnictwo specjalistyczne,
e terapie,
e dziatania interwencyjne.

7. | Organizowanie akcji informacyjnych (lub udziat 2024 - 2030 PCPR
w akcjach ogdlnopolskich) nt. zjawiska przemocy Placéwki Oswiatowe
domowej z wykorzystaniem lokalnych medidéw. Gminne Osrodki Pomocy
Spotecznej
Organizacje Pozarzagdowe
Stowarzyszenia
Policja
Prokuratura Rejonowa
CEL SZCZEGOLOWY NR Iil:
ZMNIEJSZENIE SKALI PRZEMOCY DOMOWEJ PRZEZ OSOBY JA STOSUJACE
L.p. | Dziatania Okres realizacji Podmiot realizujacy
Jednostki uczestniczace
w realizacji
1. |Realizacja programow korekcyjno-edukacyjnych dla oséb | 2024 - 2030 PCPR
stosujgcych przemoc domowa. Gminne Zespoty
Interdyscyplinarne
Sad Rejonowy
Kuratorska Stuzba Sgdowa
Policja
2. | Kontynuacja wsparcia dla uczestnikow programéw 2024 - 2030 PCPR
korekcyjno-edukacyjnych po ich ukoficzeniu, w tym w Gminne Osrodki Pomocy
formie programoéw psychologiczno-terapeutycznych. Spotecznej
3. | Praca socjalna na rzecz oséb stosujgcych przemoc 2024 - 2030 PCPR
domowa. Gminne Osrodki Pomocy
Spotecznej
CEL SZCZEGOLOWY NR IV:
ZMNIEJSZENIE NEGATYWNYCH SKUTKOW PRZEMOCY DOMOWEJ U OSOB JEJ
DOZNAJACYCH
L.p. | Dziatania Okres realizacji Podmiot realizujacy
Jednostki uczestniczace
w realizacji
1. Udzielanie pomocy i wsparcia osobom doznajgcych 2024 - 2030 PCPR

Gminne Zespoty
Interdyscyplinarne

Sad Rejonowy

Kuratorska Stuzba Sgdowa
Policja
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Zapewnienie schronienia osobom, ktére zmuszone s3 2024 - 2030 PCPR

opusci¢ swéj dom poprzez prowadzenie hostelu lub Gminne Osrodki Pomocy

catodobowych miejsc wsparcia w innej formie. Spotecznej

Prowadzenie przestuchan dzieci w przyjaznym pokoju 2024 - 2030 PCPR, Sad, Policja

przestuchan tzw., Niebieskim Pokoju”.

Wzmocnienie pozycji spoteczno — zawodowej 0sdb 2024 - 2030 Gminne Osrodki Pomocy

doznajgcych przemocy domowej poprzez ich udziat Spotecznej

w projektach aktywizacji spoteczno — zawodowe;. Organizacje Pozarzagdowe
Stowarzyszenia

Wspdtpraca z zespotami interdyscyplinarnymi z terenu 2024 - 2030 PCPR

powiatu mragowskiego.

Gminne Osrodki Pomocy
Spotecznej

Gminne Komisje
Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych
Policja

Prokuratura Rejonowa
Sad Rejonowy

Placowki Oswiatowe

IX. KOORDYNOWANIE | MONITOROWANIE PROGRAMU

Koordynacja i monitorowanie Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy

Domowej oraz Ochrony Oséb Doznajgcych Przemocy Domowej na lata 2024 — 2030 nalezy

do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Mragowie.

W ramach monitorowania realizacji Programu PCPR w Mrggowie bedzie corocznie

pozyskiwato dane z realizacji zadan w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej od

dziatajgcych na terenie powiatu mragowskiego instytucji i organizacji, ktére zajmujg sie

bezposrednio lub posrednio zjawiskiem przemocy domowej. Na podstawie uzyskanych

danych PCPR dokona oceny realizacji Programu, skupiajac sie przede wszystkim na procesie

realizowania poszczegdlnych zadan zgodnie z przyjetymi terminami oraz z celem gtéwnym

i celami szczegétowymi. Informacje o realizacji Programu bedg zawarte w corocznym

sprawozdaniu z dziatalnosci PCPR.
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Program opracowat zesp6t pracownikéw PCPR w Mragowie przy wspofpracy

z przedstawicielami instytucji i organizacji z terenu powiatu mraggowskiego, w tym:
- Osrodkow pomocy spotecznej

- Policji

- Sadu Rejonowego

- Prokuratury Rejonowej

- Zespotow Interdyscyplinarnych

- Komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych

- Kuratorskiej stuzby sgdowej

- Placéwek oswiatowych

W programie wykorzystano dane statystyczne ogdlnopolskich badan dotyczacych zjawiska
przemocy domowej prowadzonych m.in. na zlecenie Ministerstwa Rodziny i Polityki
Spotecznej oraz z innych opracowan opublikowanych w Internecie.
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